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Nombre del indicador PORCENTAJE DE EXCESO DE PESO EN ADOLESCENTES Y 

ESCOLARES 
Sigla EPA 

Definición y objetivo del 
indicador 

Identificar oportunamente los niños, niñas y adolescentes de cinco a 17 años 11 meses que presentan exceso de peso (sobrepeso 
y obesidad). 

Tipo de indicador 

Impacto  Resultado X Producto  Proceso  

 

Conceptos claves Z SCORE: Es la medición antropométrica que representa el estado de crecimiento para la edad del niño en relación con la población 
de referencia. 
IMC: Índice de masa corporal, para determinar si el peso es saludable para la estatura del niño. 

 

 

 
Forma de cálculo 

 
Niños, niñas y adolescentes entre 

5 a 17 años 11 meses con 
Z SCORE mayor a +1 DE en el 

indicador de IMC para la edad x 100 
 

Total población observada entre 5 a 17 
años 11 meses. 

 

Numerador 
Niños, niñas y adolescentes entre cinco a diecisiete 
años 11 meses con Z SCORE mayor a +1 desviación 
estándar en el indicador de IMC para la edad. 

Fuente del numerador SISVAN departamental 

Denominador Total población observada entre 5 a 17 años 11 meses. 

Fuente del denominador SISVAN departamental 

Unidad de medida 
Porcentaje de niños, niñas y adolescentes con exceso 
de peso. 

 

Nivel de desagregación Huila y municipios; sexo y clasificación del exceso de peso (sobrepeso y obesidad). 

Periodicidad de la actualización Trimestral / Anual Serie disponible Desde 2011. 

Línea base (año) 24,8 (2019) Meta (año) 24,8 (2023) 

Referente normativo Plan Decenal de Salud Pública 2012- 2021 / Plan de Desarrollo “Huila Crece” 2020-2023 

Responsable Nutrición, Condiciones no transmisibles y OSHU 

Observaciones Para el análisis del indicador, se toman los datos de la base de datos SISVAN una vez validada y revisada por el equipo de Nutrición 
de la Secretaría de Salud Departamental. 

 

 

 
 Elaboró Revisó Aprobó 

Nombre ALIX SÁNCHEZ ZAMBRANO ALIX SÁNCHEZ ZAMBRANO CÉSAR ALBERTO POLANÍA SILVA 

Cargo Profesional especializado Profesional especializado Secretario de Salud Departamental 

 


